Tantargy neve:Taplalkozastudomanyi ismeretel Kreditértéke: 3

A tantargybesorolasi: szabadon valaszthat

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének méréke, ,képzési karaktere: 1000%
(kredit%)

A tanora tipuse éséraszame: 28 ora eléadas az adotfélévber.
Az adott ismeret atadasaban alkalmazaogébbi (sajatog médok, jellemzk: -

A szadmonkérésmadja:koll okvium.
Az ismeretellefirzésben alkalmazanddvabbi (sajatog modok: -

A tantargytantervi helye (hanyadik félév)6. félév

Elétanulmanyi feltételek: -

Tantérgy-leiras:

Tantargy oktatasanak altalanos célja: A targy ket ismertetjik a taplalékainkkal felvett tapamyag
sorsat a szervezetiinkben. Targyaljuk a tapanyagoésfok ajanlott mennyiségei mellett azok ésiégére
vonatkozo elvarasokat is. A tematika részét képdainyhatechnika hatasanak bemutatasa ételeink
tapanyagtartalmara. Azégldasokon megismerkedhetnek a hallgaték néhany esswagbetegséggel és
képesekké valnak a megfdladlelmi nyersanyagok és konyhatechnikak kivalagztaspecialis ételek
eléallitasakor is.

1. hét. A taplalkozéasi alapfogalmak. A konyhai atéipeletek. Az élelmi nyersanyagok kémiai 6sszetétele.

2. hét. A szervezet energiaforgalma és energiaspigte. Ajanlasok.

3. hét. Az aminosavak és fehérjék. Mennyiség é$seimp kérdése.

4. hét. Szénhidratok és élelmi rostok. Ajanlasokinyéségre és miiségre. Cukorp6tlé anyagok és

problematikajuk.

5. hét. Lipidek. Esszencidlis zsirsavak. Ajanl@ttiteli mennyiségiik. Forrasuk.

6. hét. Vitaminok, vitaminforrasok. Vitaminok éraskysége kornyezeti hatasokra. Asvanyi anyagok és
biolégiai szerepiik. Beviteli - ajanlasok és - feok

7. hét. Az emésztés. Az emégaatorna részei és a bennik lejatszédé folyamatokdj funkcidi.

8. hét. Koleszterin és problematikaja.

9. hét. A kdszvény és diétaja. Ketogén diéta. (IKafata az epilepszia kezelésével.)

10. hét. Vércukorszint szabalyozas. Glikémias in@orbetegség.

11. hét. Laktoz intolerancia és diétdja.

12. hét. Lisztérzékenység és diétaja.

13. Vegan étrend. Vérszegénység-vashiany.

14. Divat diétak hatdsa a szervezetiinkre.

A 2-5 legfontosablkételed, illetve ajanlottirodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai addal
(szerd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

1. RIGO JANOS: 2002. Dietetika. Bp. Medicina Kiad6832 ISBN:963-242-705-X
2. HELLNUT LUTZNER, CLAUS LEITZMANN, HARTMUTH HEINE, VOLKER SCHMIEDEL,

Téplalkozastudomanyi kézikdnyv a természetgyogyhara Budapest, White Golden Book Kit,

2001, -ISBN 963 947 602 1

3. RODLER IMRE, Uj tapanyagtablazat, Budapest, Medidiiado, 2005, -ISBN 978 963 226 009 9

Azoknak azeléirt szakmai kompetenciaknak, kompetenci-elemeknel a felsorolasaamelyek
kialakitasahoz a tantargy jellem#en, érdemben hozzajarul

a) tudasa: Ismeri az élelmiszeripat termékeit, azok alapanyagait, gyartasi technoltygia élelmiszerek
minéségét és biztonsagat alapet meghatarozo tényiet az egészségtudatos taplalkozas
vonatkozasaban

b) képességeiKépes a hatékony dnképzésre, sajat onallé tamadésaegtervezésére és megszervezésé
az ehhez szikséges forrasok felkutatasara.

C) attittdje: Elkotelezett az élelmiszer-niiség, -biztonsag, valamint az egyén és a tarsaded@seségét




tamogatd, kdrnyezetbarat megoldasok irant.

Tantargy felelése(név, beosztas, tud. fokogdincses Sandorn dr. egyetemi adjunktus

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k),ha van(nakinév, beosztas, tud. fokogat

Evkozi ellensrzés maédja l. 1 db évkozi zarthelyi dolgozat)

Szamonkérés modszereinek részletépl. szobeli, irdsbeli, szobeli és irdsbeli, gydidriegy,
megajanlott jegy, sth.)

kollokvium (sz6beli)

Az alairds megszerzésének feltétele(pl. jegyskonyv, tanulmany, tervezési felad
dokumentécidja, sth.)

lat

Vizsgakérdések, tételsor:

1. Ataplalkozastan targya. A legfontosabb alapfogatrégplalék, élelmi anyag, ételek,
élelmiszerek.

2. Alegfontosabb tapanyagaink. A taplalkozas szerepe.

3. Alimital6 aminosavak.

4. Szénhidratok csoportositasa, szervezetiinkre gykkatasuk.

5. Azizom energiaellatasa

6. A fehérjék midsitése. A komplettalas leliségei.

7. Zsirok szerepe életlinkben.

8. Koleszterin problematika

9. Elelmirostok és szerepiik a taplalkozasban.

10. A vércukorszint szabalyozas. Glikémias index

11. Esszencialis zsirsavak: ALA, DHA, EPA.

12. Vitaminok és hatasuk a szervezetiinkre.

13. Problémak a fehérjetaplalkozasban.

14. Az emésztés.

15. A m4j szerepe az emésztéshen.

16. Vegan étrend

17. A kdszvény és diétaja. Ketogén diéta.

18. Lisztérzékenység és diétaja

19. A szervezet energiaforgalma és energiasziikséglgtelasok.

20. Az emberi szervezet tulélési technikaja, Jo-Jokaite

21. Cukorbetegség és diétja

22. Lakt6zérzékenység és diétaja

23. Méregtelenités

24. Divat diétak: Paleolit, Dukan, Atkins










